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81. DEFINICIJE

. Akademia - Akademia Sportowa Mtoda Sparta (ASMS) dziatajagca w strukturze

Lublinieckiego Klubu Sportowego Sparta, ktorej celem jest szkolenie oraz wychowanie
dzieci i mtodziezy w zakresie dyscypliny sportowej — pitka nozna.

. Klub - Lubliniecki Klub Sportowy Sparta - stowarzyszenie kultury fizycznej z siedzibg

przy ul. 74 Goérnoslaskiego Putku Piechoty 1, 42-700 Lubliniec, zarejestrowang pod
numerem KRS: 0000232676, REGON: 150877379, NIP: 5751009139.

. Zarzad - cztonkowie wybierani podczas Walnego Zgromadzenia odpowiedzialni za

funkcjonowanie Klubu.

. Regulamin - niniejszy Regulamin Akademii.
. Zawodnik - osoba realizujgca proces szkolenia w Akademii.
. Opiekun - Rodzic lub Opiekun prawny reprezentujgcy Zawodnika we wszystkich

czynnosciach prawnych.

. Trener Prowadzacy - wykwalifikowana osoba powotana przez Zarzad LKS Sparta do

realizacji proceséw wychowania i szkolenia z zakresu pitki noznej dla potrzeb
Akademii.

. Koordynator Akademii - osoba odpowiedzialna za funkcjonowanie, organizacje

i szkolenie w Akademii.
Skiadka klubowa - optata ustalana przez Zarzad.

10.Trening - wszystkie zajecia szkoleniowe praktyczne i teoretyczne dedykowane

1.

Zawodnikowi i realizowane zgodnie z przyjetym w Akademii programem szkolenia,
realizowane w strukturze Klubu.

§2. WARUNKI PRZYSTAPIENIA DO AKADEMII I USUNIECIA Z AKADEMII

Podstawowym warunkiem przystgpienia Zawodnika do Akademii jest spetnienie

tacznie nastepujacych przestanek:

a) zapoznanie sie i podpisanie regulaminu oraz stosowanie jego postanowien;

b) uzyskanie i przedstawienie waznego orzeczenia lekarza medycyny sportowej
o stanie zdrowia umozliwiajagcym bezpieczne uczestnictwo w treningach
prowadzonych przez Akademie oraz wskazujacego na zdolnosci do uprawiania
sportu badZz ziozenie przez Opiekuna os$wiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uprawiania pitki noznej.

. Zawodnik moze zosta¢ usuniety z Akademii w przypadku:

a) nieprzestrzegania regulaminu;

b) razacego i powtarzajacego sie nagannego zachowania w stosunku do Trenerdw,
nauczycieli, Zawodnikdéw oraz oséb trzecich;

c) zalegania z optatami za szkolenie w Akademii (szczegdty w § 11 pkt. 9);

d) powtarzajacych sie nieusprawiedliwionych nieobecnosci na treningach;



e) uzywania przez Zawodnika narkotykéw, sSrodkéw odurzajacych, alkoholu,
stosowania dopingu lub innych niedozwolonych uzywek badz $rodkéw
wspomagajacych;

f) dopuszczenia sie kradziezy;

g) celowego zniszczenia powierzonego sprzetu lub sprzetu nalezacego do Akademii
i Klubu;

h) dewastacji pomieszczen, boisk, sprzetow Stadionu Miejskiego w Lublincu oraz
innych obiektédw zajmowanych i uzywanych przez Zawodnikéw podczas obozow,
zgrupowan oraz zawodoéw.

8§3. OBOWIAZKI ZAWODNIKA

. Do podstawowych obowigzkow Zawodnika nalezy:

a) godne reprezentowanie Akademii i Klubu;

b) czynny udziat w realizacji rozwoju szkoleniowego, organizacyjnego i spotecznego
Akademii i Klubu;

c) w mozliwie szybkim terminie usprawiedliwianie i podawanie do wiadomosci
Trenerowi nieobecnosci na treningach, meczach ligowych, sparingach lub innych
zawodach sportowych;

d) uzywanie ustalonego przez Trenera Prowadzacego sprzetu (ubioru) sportowego
zgodnie z wymaganiami Akademii podczas wszystkich zaje¢ szkoleniowych oraz
bezwzgledna dbatos$¢ o sprzet (ubidr) sportowy z insygniami klubu (barwy, nazwa,
herb), zaréwno prywatny, jak i powierzony mu przez Klub do uzytkowania.
Zawodnik oraz Opiekun ponosza odpowiedzialnos¢ materialng za powierzony
Zawodnikowi sprzet sportowy;

e) sumienne przygotowanie sie do realizacji wszystkich procesow szkoleniowych;

f) wspdlne dazenie do realizacji celow (wymienione w §6);

g) akceptowanie powszechnie obowigzujgcych norm spotecznych;

h) przyjmowanie odpowiedniej postawy wobec rywalizacji zespotowej, opartej na
zasadach fair play;

i) niepodwazanie i powstrzymywanie sie od opinii dotyczacej zdolnosci sportowej
i emocjonalnej innych Zawodnikow Akademii, Trenerow oraz sedziow.

84. OPIEKUN ZAWODNIKA

. Kazdy Opiekun zobowigzany jest do zapoznania sie z niniejszym Regulaminem
i przestrzegania jego postanowien.

. Zabrania sie wchodzenia Opiekunom do szatni, za wyjatkiem oséb wyznaczonych
przez Trenera do pomocy w przygotowaniu do szkolenia Zawodnikéw najmtodszych
rocznikow. Szatnia jest miejscem przygotowania Zawodnika do aktywnosci sportowej.
. Podczas meczéw Opiekunowie oraz osoby im towarzyszace przebywajg na trybunach
obiektu sportowego lub w innych wyznaczonych miejscach.

. Zabrania sie Opiekunom ingerowania w szkolenie Zawodnikéw i podejmowane przez
nich decyzje. Udzielanie instrukcji Zawodnikom jest elementem szkolenia i nalezy do
obowigzkdéw Trenera.

. Opiekunowie Zawodnikédw i osoby towarzyszace zobowigzani sa do godnego
reprezentowania Akademii oraz Klubu w czasie treningdow oraz do kulturalnego
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zachowania w stosunku do innych dzieci, Zawodnikdw, ich Opiekunoéw, kibicéw druzyn
przeciwnych, a takze sedziéw. Bezwzglednie zabrania sie dopingowania Zawodnikéw
w sposOb wykraczajacy poza zatozenia Akademii i Regulaminu oraz naruszajacy dobre
imie druzyny przeciwnej np. zabronione jest uzywanie stéw niecenzuralnych
i powszechnie uznawanych za obrazliwe.

. We wszystkich obiektach sportowych i miejscach, w ktérych gromadzg sie Zawodnicy
oraz odbywaja sie zajecia szkoleniowe obowigzuje catkowity zakaz spozywania
alkoholu, palenia papieroséw oraz spozywania wszelkich uzywek.

. Trener moze nakazaé¢ opuszczenie obiektu Opiekunowi, ktéory w sposob ucigzliwy
utrudnia prowadzenie szkolenia lub zaktdca spokdj.

. Za ewentualne szkody spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego Regulaminu
badz wynikte z nieodpowiedniego zachowania Zawodnika na treningach lub zawodach
sportowych odpowiadajq Opiekunowie Zawodnika.

§5. KADRA SZKOLENIOWA

. Wszyscy pracownicy stanowigcy kadre szkoleniowg posiadajg wymagane kwalifikacje
zawodowe (pedagogiczne i trenerskie). Wyjatek moga stanowi¢ pracownicy bedacy
w trakcie zdobywania wymaganych kwalifikacji zawodowych.

. Za kompletng realizacje dziatan szkolenia w danej grupie odpowiedzialny jest Trener

Prowadzacy.
. Trenerzy majg obowigzek rzetelnej realizacji obowigzujagcego w Akademii programu
szkolenia, komunikowania Zawodnikowi i Opiekunowi o jego postepach oraz

deficytach szkoleniowych.

8§6. CELE SZKOLENIA

. Celem szkolenia Zawodnikow jest:

a) rozwijanie zainteresowan zwigzanych z szeroko rozumiang aktywnosciq sportowaq
oraz zdrowym trybem zycia;

b) nauka, doskonalenie oraz rozwijanie umiejetnosci i zdolnosci gry w pitke nozna na
mozliwie najwyzszym poziomie wspoétzawodnictwa kwalifikowanego;

c) edukacja i wychowanie Zawodnikow poprzez sport zgodnie z wymaganiami

o$wiatowymi oraz najwyzszymi normami i zasadami etycznymi i moralnymi
aprobowanymi spotecznie;

d) rekrutacja i selekcja Zawodnikédw o najwyzszych mozliwosciach rozwoju
pitkarskiego zgodnego z oczekiwaniami szkoleniowymi wyhnikajacymi

z obowigzujacego programu szkolenia w Akademii;
e) stworzenie warunkéw szkoleniowych do amatorskiego i zawodowego uprawiania
pitki noznej.

§7. HARMONOGRAM ZAJEC

. Harmonogram zaje¢ grupowych ustalany jest przez Treneréw Prowadzacych
w porozumieniu z Koordynatorem Akademii oraz Zarzadem Klubu.



. Zawodnik oraz Opiekun zostajg poinformowani o harmonogramie zaje¢ na poczatku
sezonu pitkarskiego za posrednictwem komunikatora WhatsApp lub poprzez social
media (Facebook/Instagram).

. Klub zastrzega sobie mozliwos¢ dokonywania zmian ustalonych terminéw zajec
grupowych informujgc o tym wczesniej Zawodnikow i Opiekundéw za posrednictwem
Trenera badz kanatéw informacji wymienionych w punkcie 2.

. W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych, sity wyzszej Ilub
niemozliwych do przewidzenia czynnikdw zewnetrznych niezaleznych od Klubu
i uniemozliwiajacych przeprowadzenie treningu zgodnie z harmonogramem, Klub
zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu treningu lub catkowite jego odwotanie,
o czym zobowigzuje sie poinformowac Zawodnikéw i Opiekundéw za posrednictwem
drég komunikacji wymienionych w punkcie 2.

. Liczba i dtugos¢ treningdw uzalezniona jest od kategorii wiekowej oraz
zaawansowania grupy treningowej lub indywidualnych umiejetnosci Zawodnika.

. W miesigcach wakacyjnych (lipiec/sierpien) oraz ferie zimowe Klub moze czasowo
zawiesi¢ regularne treningi lub moze organizowac¢ alternatywne formy zajec
sportowych - pétkolonie, obozy dochodzeniowe, sesje treningowe, obozy, mini obozy.

8§8. UCZESTNICTWO W TRENINGACH

. W treningach mogq brac¢ udziat wytacznie Zawodnicy Klubu lub w drodze wyjatku
Zawodnicy na 2-tygodniowym okresie prébnym, zakwalifikowani przez Koordynatora
Akademii.

. Udziat w treningach jest mozliwy wytgcznie dla Zawodnikéw, ktorych Opiekunowie
regularnie optacajq sktadke klubowa.

. Tempo i realizacja programu szkolenia dostosowane sg do mozliwosci Zawodnikow.

. W przypadku, gdy Zawodnik nie radzi sobie z programem Ilub wykazuje
ponadprzecietny przyrost umiejetnosci - Trener Prowadzacy ma prawo do
przeniesienia Zawodnika do innej grupy, odpowiadajgcej poziomem do biezgcego
zaawansowania sportowego.

8§9. NAGRODY I KARY

. Zawodnik za wzorowg i przyktadng postawe na treningach oraz zawodach sportowych

lub za wybitne osiggniecia i sukcesy moze otrzymac:

a) pochwate ustng;

b) list gratulacyjny, dyplom;

C) nagrode rzeczowaq.

. W przypadku naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu lub zaistnieniu innej

nagannej sytuacji Trenerzy majg prawo wyciggna¢ wobec Zawodnika nastepujgce

konsekwencje:

a) upomnienie ustne;

b) usuniecie Zawodnika z zaje¢ lub niezgtoszenie do zawodow;

c) wystgpienie do Koordynatora Akademii i Zarzadu Klubu o czasowe zawieszenie lub
catkowite usuniecie Zawodnika z Klubu.



§10. SKLADKA KLUBOWA I OPLATY

1. Sktadke klubowg w wysokosci ustalonej przez Zarzad Klubu nalezy uiszcza¢ z gory do
10-tego dnia kazdego miesigca (np. do 10 stycznia za miesigc styczen) tacznie
Z miesigcami wakacyjnymi i okresem ferii zimowych.

2. Sktadka klubowa w catosci jest przeznaczana na dziatalno$¢ statutowag Klubu oraz
biezaca dziatalno$¢ Akademii i Klubu.

3. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany wysokosci sktadki klubowej ze wzgledu na
réozne czynniki zewnetrzne majace wptyw na finanse Klubu.

4. Sktadke nalezy uiszcza¢ na rachunek bankowy Klubu:

ING Bank Slaski S.A.: 21 1050 1142 1000 0024 3222 5262
Odbiorca:
Lubliniecki Klub Sportowy ,,SPARTA"”; 42-700 Lubliniec, ul. G.P.P. 1
Tytutem:
Imie nazwisko, miesiac, rok, grupa

5. Wysoko$¢ miesiecznej sktadki klubowej jest stata, niezaleznie od ilosci zajec
w miesigcu oraz rzeczywistych obecnosci Zawodnika na zajeciach.

6. W wyjatkowych sytuacjach: udokumentowany niski status materialny, przewlekia
i diugotrwata kontuzja - powyzej 3 tygodni, dtugotrwata choroba i rehabilitacja -
powyzej 3 tygodni, istnieje mozliwos¢ ustalenia z Zarzadem Klubu indywidualnej
wysokosci sktadki klubowej badZz terminowego lub bezterminowego zwolnienia ze
sktadki na podstawie pisemnej prosby ztozonej do Zarzadu.

7. W przypadku udzialu w zajeciach rodzenstwa sktadka za drugie i kazde kolejne
dziecko ptacona jest w wysokosci 50% sktadki klubowej.

8. W przypadku powstania zalegtosci w optacaniu sktadek klubowych za okres
3 miesiecy, Zawodnik moze zosta¢ zawieszony w swoich prawach na okres od 1 do
4 tygodni. Nieuregulowanie zalegtosci w okresie zawieszenia skutkowaé bedzie
wykresleniem z listy Zawodnikéw oraz usunieciem z Klubu, o czym Opiekun zostanie
poinformowany ustnie oraz pisemnie.

9. W ramach wnoszonej sktadki Klub zapewnia Zawodnikowi:

a) udziat w treningach, rozgrywkach ligowych, turniejach, sparingach oraz innych
zawodach, w ktérych uczestniczy Klub;
b) mozliwos¢ korzystania z obiektow sportowych wynajmowanych przez Klub;
c) szkolenie prowadzone przez wykwalifikowanego trenera lub instruktora;
d) sprzet treningowy (pitki, bramki, trenazery itp.).
10. Klub nie zapewnia treningowej odziezy sportowej.

§11. WIZERUNEK ZAWODNIKA I OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Akademia zastrzega sobie prawo do nieodptathego wykorzystania wizerunku
Zawodnika do celéw marketingowych i informacyjnych, pod warunkiem, ze wizerunek
zostat utrwalony w zwigzku z zajeciami szkoleniowymi, w tym réwniez meczach.
Akademia zastrzega sobie prawo do umieszczenia informacji o Zawodniku oraz jego
osiggnieciach pitkarskich zdobytych w zwigzku z prowadzong przez Akademie
dziatalnoscig szkoleniowg. Wizerunek moze by¢ wykorzystany na stronie internetowej
dziatajacej pod adresem: www.spartalubliniec.pl, w social media Klubu, artykutach
prasowych, reklamach i folderach dotyczacych dziatan prowadzonych przez Akademie.
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Lubliniec, dnia

Podpis Opiekuna:

Podpis Zawodnika®:

. Opiekun podpisujac i zapoznajac sie z Regulaminem wyraza zgode na wykorzystanie
wizerunku Zawodnika.

. Akademia nie moze wykorzysta¢ wizerunku Zawodnika w sposéb, ktory naruszyitby
jego dobre imie i przedstawiatby Zawodnika w sposob o$mieszajacy.

. Akademia upowazniona jest do przetwarzania danych osobowych Zawodnikéw oraz
Opiekundéw w zakresie niezbednym do wykonywania dziatan Akademii.

§12. POSTANOWIENIA KONCOWE

. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem wszelkie watpliwosci nalezy
kierowac do Zarzadu.

OSWIADCZENIE

. Oswiadczam, ze moje dziecko/podopieczny jest
zdrowe i moze brac udziat w zajeciach sportowych organizowanych przez LKS Sparta.

. Oswiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem, przyjmuje jego postanowienia do
wiadomosci i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

! Nie dotyczy zawodnikow ponizej 7 roku zycia



